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UN TERREMOTO ES UN TEMBLOR REPENTINO Y RAPIDO DEL SUELO OCASIONADO POR EL
DESPLAZAMIENTO DE ROCAS SUBTERRANEAS MUY POR DEBAJO DE LA SUPERFICIE DE LA TIERRA. LOS
TERREMOTOS PUEDEN CAUSAR INCENDIQS, TSUNAMIS, DESLIZAMIENTOS DE TIERRA 0 AVALANCHAS.
AUNQUE PUEDEN OCURRIR SIN AVISO EN CUALQUIER LUGAR, LAS ZONAS CON MAYOR RIESGO DE
TERREMOTOS INCLUYEN ALASKA, CALIFORNIA, HAWAII, OREGON, PUERTO RICO, WASHINGTON Y TODO
EL VALLE DEL RIO MISSISSIPPI.

Preparacion antes de un terremoto

Practique con sus familiares y companeros de frabajo como protegerse durante ferremotos.
Haga un plan de emergencia: Elabore un plan de comunicacion familiar para emergencias que incluya
una persona de confacto que viva en ofro estado. Planifique donde se encontraran si llegan a
separarse. Tenga un kit de suministros con suficienfes alimentos y agua para durar varios dias, una
linterna, un extintor de incendios, y un silbato.

e Proteja su hogar: Sujete de manera firme los arficulos pesados en su hogar, como las esfanterias,
refrigeradores, calentadores de agua, televisores y los objetos colgados en la pared. Guarde los objetos
pesados y fragiles en los estantes bajos.
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1. AGACHESE (0 COLOQUE LOS FRENOS) 2. CUBRASE 3. AGARRESE

Donde sea que se encuentre,  Cubrase la cabeza y el cuello con los  Sij esta debajo de una mesa o
agachese en las manos y las  brazos. Si hay una mesa o escritorio  un escritorio, agarrese con
rodillas y agarrese de algo sdlido cerca de usted, arrastrese una mano y esté listo para
sélido. Si usa una silla de ruedasdebajo de este para refugio. Si no hay moverse con la mesa o el

o un andador con silla, donde refugiarse cerca, arrastrese escritorio si éste se mueve.
asegurese de que las ruedas  hasta estar al lado de una pared Si esta sentado y no puede

interior (lejos de las ventanas).
Arrastrese solamente si puede
alcanzar algun refugio mejor sin pasar
por un area con mas escombros.
Permanezca de rodillas o agachado
para proteger sus 6rganos vitales.
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Debe esperar que las réplicas continten ocurriendo tras el temblor principal del
terremoto. Esté listo para Agacharse, Cubrirse y Agarrarse si siente una réplica.

tengan colocados los frenos y
permanezca sentado hasta que
el temblor termine.

agacharse en el piso,
inclinese hacia adelante,
cubrase la cabeza con los
brazos y agarrese de su
cuello con las dos manos.

Si esta en un edificio dafiado, salga y aléjese rapidamente del edificio. No entre en
edificios dafados.

Si se encuentra atrapado, envie un mensaje de texto o golpee contra una tuberia o pared. Cubrase
la boca con su camisa para proteccion y, en vez de gritar, utilice un silbato.
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Si esta en un area donde pueden ocurrir los terremotos, aléjese de la costa o vaya a
terrenos mas elevados de inmediato una vez que cesen los temblores. Evite el contacto
con aguas de inundacion, ya que pueden contener quimicos, aguas residuales y
escombros.
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https://www.shakeout.org/espanol/
https://www.listo.gov/es/haga-un-plan
https://www.listo.gov/es/kit

